Wiesner lduft mindestens 100 km

Ausdauersport: Fihlt sich der Lohrer beim Taubertal 100 gut, kénnten es aber auch 100 Meilen werden

\on unzerem Mitarbater
KLAUS WERTHMANN

Sonntag, 11.53 Uhr. Steffen Wies-
ner (LG Lohr) geht nicht ans Han-
dy. Das ist verstandlich. Wiesner
hat gerade anderes zu tun. Er lauft.
14 Minuten spater ruft er zurick.
Der d47-Jahrige aus Steinfeld-
Hausen (Landkreis Main-Spes-
sart) ist beim zweiten 6-Stunden-
Klosterseelauf in  Triefenstein-
Trennfeld unterwegs. Mitten im
Wettkampf spricht er iber das,
was thn am kommenden Samstag
erwartet: den Taubertal 100.

=Ich bin gerade beim Laufens,
sagt er beilaufig. Eine Szene, die
viel liber diesen Sport erzihlt. Fir
Ultraldufer kénnen 45 Kilometer
an einem Sonntag ein letzter Test
sein. Wiesner ist einer von ihnen.
Zwei Stunden Halbmarathon, da-
nach weiter bis zur 45-Kilometer-
Marke. Am Samstag wartet die
nichste Herausforderung.

Bereits der siebte Start

Zum siebten Mal steht Wiesner
beim Taubertal 100 an der Start-
linie. Die verschiedenen Distanzen
kennt er aus eigener Erfahrung:
einmal 50, einmal 70, zweimal 100
Kilometer und zweimal 100 Meilen
ist er bereits gelaufen. Auch dies-
mal ist er fiir die 100 Meilen ge-
meldet. Ob daraus tatsichlich 161
Kilometer bis Gemiinden-Adels-
berg werden, entscheidet sich
unterwegs.

=Mein Ziel 1st, nach 13:30 Stun-
den in Wertheim zu sein.« Dort
endet der Lauf fiir die 100-Kilo-
meter-Teilnehmer. Fur Wiesner
kinnte das Rennen dann erst
richtig beginnen. Fuhlt er sich gut,
lduft er weiter. Fur die 100 Meilen
hat er sich ein klares Ziel gesetzt:
Er mochte unter 24 Stunden blei-
ben.

Wiesner hat in diesem Jahr be-
reits die 100 Kilometer von Biel
{Schweiz) bestritten und nimmt
damit an der Biel-Taubertal Chal-
lenge teil.

31 Liufer sind diesmal bei die-
ser Sonderwertung dabei, so viele
wie noch nie. Sie miissen inner-
halb eines Jahres sowohl in Biel als
auch beim Taubertal 100 die 100-
Kilometer-Distanz bewiltigen. Die
beiden Zeiten werden addiert und

Steffen Wiesner startet am kommenden Samstag beim Taubertal 100.

ergeben so das Challenge-Ran-
king.

Am Samstag um 6 Uhr geht's los

Am Samstag um 6 Uhr startet der
Taubertal 100 an der Eiswiese in
Rothenburg. Der Taubertal-Rad-
weg fuhrt die Liufer als Punkt-zu-
Punkt-Strecke talwiirts: 50 Kilo-
meter bis Bad Mergentheim, 70 bis
Tauberbischofsheim und 100 bis
Wertheim. Wer die 100 Meilen
lauft, setzt den Weg am Main ent-
lang bis Gemiinden-Adelsberg
fort.

Die Strecke fihrt durch Felder,
Weinberge und Obstgarten, vorbei
an den historischen Stadten der

Region. Was auf der Landkarte
nach einer schinen Verbindung
aussieht, wird nach vielen Stun-
den zu einer Frage der Ausdauer.

Uber 200 Ultralidufer sind fiir die
zwaolfte Auflage gemeldet: 126 iiber
100 Kilometer, 31 uber 100 Meilen,
20 uber 50 Kilometer und 26 iiber
70 Kilometer. Rund 400 Helfer
stehen an 26 Getrinke- und Ver-
pflegungsstellen  bereit.  Dank
GPS-Sendern lasst sich das Ren-
nen im Live-Tracking verfolgen.
Die Positionen werden alle zehn
Sekunden aktualisiert.

Unter den 100-Meilen-Liufern
ist auch Katrin Ochs aus Leinfel-
den. Die mehrfache deutsche
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Meisterin iber 100 Kilometer und
im 24-Stunden-Lauf kommt mit
einem klaren Ziel: Sie will ihren
eigenen deutschen Rekord iber
100 Meilen verbessern. Vor zwel
Jahren lief Ochs 15:15:27 Stunden.

Wiihrend Wiesner erst in Wert-
heim entscheidet, ob er weiter-
lauft, geht es bei Ochs von Beginn
an gegen die Uhr. Fiir Luis Otto,
Richard Wemer und Gunther
Miiller ist die 100-Meilen-Distanz
dagegen Neuland. Das Trio aus
Wertheim startet erstmals iber
161 Kilometer.

farmationen und ale Tethahmer im
rearet www.taubertal100.de



