Einsamkeit am Main und Aufbauarbeit im Sportheim

Ausdauersport: Matthias Gall schafft beim »Taubertal 100« die 200-Kilometer-Distanz bis nach Adelsberg

Dve kalte Nacht und der undurch-
dringliche Nebel legien sich wie
ein schwerer Mantel auf die
Schultern von Matthias Gall (ELT
Grofheubach). Doch der Gedanke
an das Ziel trieb fhn voran Mit
eigernem Willen bewiltige der
Ultralangléufer am Wochenende
beim Taubertal 100 die 200 Kilo-
meter lange Mammutstrecke, die
ihn van Rothenburg ob der Tauber
nach Adelsherg (Landkreis Main-
Spessart) fithrie. Mach 26:44,30
Smunden Hef er alg erster Mann ing
Ziel im Gemilndener Stadnedl, wo
er symbolisch zum Ritter geschla-
gen wurde. Noch schneller als Gall
war allerdings eine Fran, Julia
Faton. Die Schweizerin  absol-
vierte den Wettlauf in herausra-
genden 23:41.04 Stunden.

»Es lief besser als gedachts,
sagte Gall hinterher. Er hatte sich
im Junl am Fuff verletzt und
musste sich deshalh mit einer
dreimonatigen  Vorbereltungszedt
begnilgen Trotz des Handicaps
war der Lauf filr {hn edn talles Ex-
lebnis, auch well er sich mental gut
vorbereitet und die lange Strecke
in  Abschnitte eingeteilt hate.
Auferdem profiderte er davon,
dass er bei Kilometer 144 bei der
der Verpflegung in Lohr-Stein-
bach eine lingere Pause machte,
wo er die aufbavende Atmosphiire
im Sportheim genoss.

Kein Problem hatte Gall mit
dem Streckenverlauf. Denn bevor
die  200-Kilometer-Liufer in
Adelberg endgiltg das Zsel er-
reichten, war noch eine Wende-
punkistrecke nach Zellingen vor-
geschalter. Diese 39 Kilometer mo-
gen sich filr Gall in die Linge, weil

es am Main sehr einsam war.
Neben Julia Famon und Gall fi-
nishten nur dred weitere Minner
den Wetthewerh,

Wiesner und Serby verkiirzen
S0 war fir Steffen Wiesner (RVV
Wombach) schon bel Rennhalfte
in Wertheim Schiuss. Der 45-J&h-
rige aus Seinfeld-Hausen war von
einer Erkiltung im Vorfeld ge-
schwacht, so dass er nach 13:38 10
Stunden authdrte und in die 100-
Kilometer- Wertung kam, bel der
er Rang 49 belegte. Ralf Serby
{NENF Lohr), der ehenfalls die 200
Kilometer bewlltigen wollte, be-
endete den Wetthewerh nach 100
Meilen, filr die er 25:17:31 Stun-
den benditigte. Auf dieser Distanz
wurde er auf Rang 16 notiert.

sMir hat die Kraft in den Beinen
gefehlt Das Zeltlimit von 32 Stun-
den hatte ich in dlesem kirperli-
chen Zustand nicht mehr ge-
schaffts, erklirte Serby hinterher.

Einer von wenigen, die 200 Kilometer
schafften: Matthias Gall (links), hier mit

(helorganisator Hubert Beck.  Fow: Gal

Es war der erste Ultra fily den 59-
Jahrigen auf Asphalt, was fir ihn
ungewohnt war. Bislang hatte er
solche langen Swrecken im Gelin-
de absolviert. Auch er bestatigte,
dass die kalte Nebelnacht zehrend
gewesen sel.

Auf  der 100-Meilen-Distanz
gelang es dem Tachechen Milan
Sumny nicht, in der Altersklasse
M45 den Landesrekord von
13:55.27 Stunden zu verbessern. Ex
benitigte als Sieger dieser Strecke
14:44:46 Stunden. Eine starke
Lelstung zeigte Michael Lehmen
(TSG Mainaschaff), der den Wen-
bewerh nach 17:14,21 Stunden als
Vierter beendete.

156 Aktive auf fiinf Distanzen

Insgesamt findshten auf den fnf
Distanzen 156 Aktive. Die meis-
ten nahmen am 100-Kilometer-
Lauf tell, der in Wertheim en-
dete und den Simone Gilnther
(Hildesheim, 95248 Stunden)
und Patrick Kacmymaki (Melle,
B:14,02) fiir sich entschieden. Im
Vorjahr, als noch kein 200-Ki-
lometer-Lauf angeboten worden
war, hatten insgesamt 151 Per-
sonen den Taubertal 100 absol-
viert. kew

Ergebnisse vom zehnten Taubertal 100

200 Kilometer

MEnner:
1. Matthias Gall (GroBheubach)
26:84,30, 2 Max Schmitz (Paot)
ZTABST, 3. |eroen Kuyper (Miedean-
ce) 268:35,40. — Fravem: 1. Julla Faron
(Schweiz) 23:41,04.
100 Meilen
den-Adelsberg), MBamer: 7 Milan
Sumiyy (Tachechien) 164446, 2 Felix
Wieganc (Rofhaupten) ¥6:36,21, 3. Ni-
kolaj van cen Haak (Niecerlanoe)
170,09, & Michael Lehmen (Main-
aschaff) 17:34,21. — Frasene 1. Paola
Leardi (Italien) 19:48:03, 2. Karin Frih-

lich (Weingarten) 22:35,51, 3. fita
Gottleuber (Frth) 25:22,08.

100 Kilometer (Rothenburg-Wert-
heim), MBnner: 1. Patrick Kaczynskl
(Melie) 8:14,02, 2 Carsten ‘Weser
(Suhl) 8:23:21, 3 Stefan Bender (Mul-
fingen) 8:34:41, — Framen: 1. Simone
Giinther (Hildesheim) 952 48, 2 Bar-
bara Zemering (Niederande) 10:59,09,
3. Marion Heilig (Firth) 11:00,48.

71 Kilometer (Rothenburg-Tauber-
bischalsheim), Manmer: 1. jJohn Mohr
{Assamstact) S3E.40, 2. Ame Ziche
{Berlin) 07,08, 3 Staphan Scheffer
(Gekelhiving) 6:13,36. — Fraens 1.

Claudia Renggli (Sthweiz) 72259, 2.
Phuong Doan (Frankfurt) 7:42.02, 3.
Katharina Schedkle (Monchen) 925,37,
50 Kilomeler

MEmner: 1. Daniel
Siegle (Bobingen) 4:04,17 Stuncen, 2.
Bartek Cerlik (Dveieich) 4:04,22, 3.
Steflen Frank (Niederstetten) 4:36,42.
— Framen: 1. Betting Walter (Raoth)
%1251, 2. Vera Thomas (Bad Rappe-
nau) 556,04, 3. Sivia Rocse (Wendel-
stedn) 558,39,
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