Ritterschlag nach 161 Kilometern

Der Ultramarathon Taubertal 100 von Rothenburg nach Gemiinden verlangt
den Léauferinnen und Laufern alles ab. Am Schluss erreichen 16 das Ziel.

Von FRANK ZAGEL

GEMUNDEN Die Qual, seinen eige-
nen Koérper an die Grenzen des Mog-
lichen zu fithren, ist bei Ultraldufer
Serhii Popov vom Salomon Running
Club beim Einlauf an der Versor-
gungsstation in Lohr-Steinbach zu
erkennen: Fr stéhnt laut und spricht
Jeise, seine Beine wiirden schmerzen.
140 Kilometer ist der Ukrainer be-
reits mit einer beachtlichen Ge-
schwindigkeit auf seinen Beinen.

Um 6 Uhr verlieR er die Stadt
Rothenburg zum Taubertal 100 Ultra-
martathon. Weitere 20 Kilometer hat
der 40-Jahrige noch vor sich, bis er am
Abend nach 13 Stunden und 23 Mi-
nuten den 100-Meilen-Lauf tiber ge-
nau 160,934 Kilometer in Adelsberg
bei Gemiinden als Bester der 16, die
ins Ziel einlaufen werden, die Festhal-
le erreicht. ,,Alles tut mir weh, ich bin
miide, aber- auch gliicklich®, sagt
Popov beim Gesprdch mit Veranstal-
ter Hubert Beck. 32 Extremsportler
hatten sich fir den 100-Meilen-Lauf,
der im Rahmen des Taubertal 100
zum dritten Mal angeboten wurde,
angemeldet.

Weltrekordversuch nach
Lebensmittelvergiftung abgesagt
Mit der vierfachen Weltrekordhal-
terin {iber Ultramarathon-Distan-
zen, Camille Herron, hatte sogar eine
der prominentesten Vertreter dieses
Genres zugesagt. Herron plante,
ihren eigenen Weltrekord von 12:42
Stunden zu unterbieten. Fine Le-

bensmittelvergiftung zwang sie in
letzter Minute zum Abbruch, erklirt
Beck gegentiber dieser Redaktion.

"Dennoch zeigt sich Beck mit dem

Ablauf der Veranstaltung hochst zu-
frieden: ,Alleine die Tatsache, dass
Camille Herron einen neuen Weltre-
kord bel uns laufen wollte, macht
uns stolz. Zudem lief Serhii Popov
eine neue Bestzeit fiir sich und fiir
unseren 100-Meilen-Lauf.“

Popov wird einige Kilometer vor
der Steinbacher Versorgungsstation -
alle zehn Kilometer kénnen sich die

Laufer hier mit hochkalorischen:

Speisen, Obst und isotonischen Ge-
tranken starken - von dem Lohrer

Julius Gabel begleitet. Jede Versor-

gungsstation wird von Lhrenamtli-
chen, meistens sind das Laufvereine,
betreut. Gabel fithrt Popov unter
donnerndem Applaus seiner etwa 20
Vereinskollegen des RV Viktoria
Wombach zum Sportheim. Wah-
rend sich Popov an Chiasamen und
Mineralgetranken stirkt, sprechen
die Hobbyldufer mit ihm, bauen ihn
auf und loben ihn fiir seine Leistung,
»Diese positive Bestarkung ist sehr
wichtig fiir die Psyche eines Laufers®,

Serhii Popov wird nach seinem Zieleinlauf zum Ritter des Taubertal 100

Ultramarathons geschlagen.
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erklart Steffen Wiesner aus Hausen
in Main-Spessart, der die 100 Meilen
absolvierte, Miidigkeit und Erschop-
fungszustande heifst es wihrend des
Laufes zu tiberwinden, Wiesner lauft
knapp 24 Stunden - eine hervorra-
gende Zeit flir einen Amateur. Den
grofiten Teil der Strecke in Marschge- .
schwindigkeit, sagt der 40-Jahrige
am Tag nach seiner Zieliiberschrei-
tung am Telefon. ,Am Anfang laufe
ich mit den Fuflen, spéter mit dem
Kopf und die letzten Kilometer mit
dem Herzen“, so Wiesner.

Die ganze Strecke von
einem Radfahrer gelotst

Popov nimmt nach seiner Stér-
kung im Steinbacher Sportheim

" langsam wieder Schritt fir die letz-

ten 20 Kilometer auf. Es dauert, bis er
nach einigen Hundert Metern wie-
der in den Jogging-Modus iibergeht.
Gelotst wird er die ganze Strecke
iiber von einem Radfahrer. Der letzte
Kilometer in Adelsberg ist mit leuch-
tenden Orientierungsmarkern ge-
schmiickt, als Popov mit dem Ein-
bruch der Dunkelheit um 19:20 Uhr
das Ziel an der Festhalle erreicht.
Nach dem Interview mit Veran-
stalter Hubert Beck mochte sich der
Athlet nur noch setzen. ,Uberall
standen Menschen am Wegrand und

- auf ihren Balkonen. Alle haben mich

angefeuert”, sagt der jetzt schnellste
100-Meilen-Laufer der Ukraine ab-
schliefend. ,Auch fiir all diese Leute
wollte ich das Rennen so gut wie
moglich beenden.”




