Nach 100 Kilometern 67 Sekunden vorn

Ausdauersport: Volker Dittmar gewinnt den am Ende sehr spannenden ersten Taubertal-Ultralauf

Von unserem Mitarbeiter
KLAUS WERTHMANN

Die Wertheimer Altstadt ist am
Samstagmittag  brechend  voll.
Menschen sitzen in den Cafes und
trinken Cappuccino. Andere essen
Eis. Die Teilnehmer des 14. Mes-
selaufes rennen durch die Gassen,
Touristen besichtigen die spatgo-
tische Stiftskirche, die am Fufe
der Burg liegt. Kaum einen Blick
widmen sie dem Treiben auf dem
Kirchplatz, wo um 13.30 Uhr zwel
Frauen und emn junger Mann ei-
nen weilen Zielbogen mit digita-
ler Uhr aufbauen.

Das Licheln des Siegers

Eme Stunde spater hat der junge
Mann ein Mikrofon in der Hand.
»Wo bleibt Volker«, ruft er in das
sparliche Publikum. Zehn Minu-
ten spater 1st es soweit. Volker
Dittmar kommt angerannt. Nur der
Hauch eines Lachelns huscht uber
das Gesicht des mageren Ultra-
langlaufers, als er um 14 .45 Uhr ins
Ziel lauft. Als Erster hat der 59-
Jahrige nach 8:45,42 Stunden das
Unvorstellbare beendet. 100 Kilo-
meter zu FuBl durch das Taubertal.
Vorbel an mittelalterlichen Bru-
cken, Burgen, Schlossern, Klos-
tern und Stadtmauern. Von Ro-
thenburg nach Wertheim. Im
Morgengrauen, im Nebel und in
der Sonne. Im Kampf mit seinem
Korper, dem Zweifel und den
Schmerzen. Er hatte ein groferes
Publikum verdient gehabt.

»Schonster Hunderter«

»Das 1st der schonste Hunderter,
den ich bislang gelaufen bin, adelt
der Routinier aus Oberalsbach die
abwechslungsreiche Strecke des
Taubertal 100. Los ging es um 5.30
Uhr mit einem Fackellauf durch
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thenburg nach Wertheim.

die Rothenburger Altstadt und
dem Abstieg zum Start ins Tau-
bertal in der Nahe der Barbaros-
sabrucke. »Das war super«, meint
der Athlet des LAC Quelle Furth,
der schon viele Wettrennen dieser
Art auf dem Buckel hat. Unter an-
derem ist er zweimal die 100 Mei-
len in Berlin gerannt, dreimal war
er beim 100-Kilometer-Klassiker
1m schweizerischen Biel und funf-
mal bewaltigte er den Rennsteig-

Volker Dittmar (LAC Quelle Fiirth) gewann am Samstag den 1. Taubertal 100 von Ro-
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lauf. Was fur eine Karriere auf den
langen Kanten.

Wie anders ist da der Lebens-
lauf seines argsten Verfolgers,
Michael Dressler. Mit 25 Lenzen
mehr als doppelt so jung, absol-
vierte der Triathlet aus Suflen am
Samstag seinen ersten 100-Kilo-
meter-Lauf. »Nach memem Start
beim Ironman in Frankfurt habe
1ch nach emem speziellen Rennen
gesucht und 1m Internet den Tau-

bertal 100 gefundenc, erzahlt er.
Etwas mehr als zehn Stunden war
er im Jull beim Ironman in der
hessischen Bankenmetropole un-
terwegs gewesen, mit einer ahnli-
chen Zeit hatte er auch bei seinem
Ultramarathon-Debut gerechnet.
Dass er nun als Zweiter uber eme
Stunde schneller war, findet er
unglaublich.

Mit Becks Buch vorbereitet

Mit dem Buch des Renndirektors,
Hubert Beck, hatte sich Dressler
auf die ungeheure Distanz behut-
sam vorbereitet. Und war im Fi-
nale immer starker geworden. Ab
Kilometer 95 kam er Dittmar im-
mer naher. Im Ziel trennten sie
nur noch 67 Sekunden. Dritter
wird Hilmar Langperter (Roth,
9:19,54). Bei den Frauen siegt Re-
becca Lenger (Mayen) in 10:27,10
Stunden vor Judit Menz (Lauda-
Konigshofen, 11:36,20) und Katrin
Arnold (Muhlheim, 14:28,40). Der
Marktheidenfelder Walter Zim-
mermann belegt in 12:32,59 Stun-
den Rang 14.

Insgesamt 37 Ultramarathonis
hatten bei der Premiere des Tau-
bertal 100 mitgemacht. 23 wagten
sich auf die lange Distanz, 14 lie-
fen 50 Kilometer (Ziel in Bad Mer-
gentheim) oder 71 Kilometer (Ziel
in Tauberbischofsheim). »Ich bin
mit dem Ablauf zufrieden. Alle
Teilnehmer haben das Ziel ohne
Probleme erreicht«, sagte Organi-
sationschef Beck, der rund 80
Helfer hatte. Dass kaum Zu-
schauer 1m Ziel waren, stort thn
nicht: »Wichtig 1st, dass wir einen
gute Veranstaltung fur die Laufer
ausgerichtet haben « Im nachsten
Jahr geht es weiter. Termin ist am
3. Oktober.

Ergebnisse im Intenet unter
www.taubertal100.de

»Das Flair am Morgen

war wunderbar«

Walter Zimmermann: Vom Taubertal-Lauf begeistert

Walter Zimmermann (LG Wurz-
burg) i1st im Landkreis Main-
Spessart eine Ultralanglauf-Le-
gende. Unermudlich 1st der 60-
jahrige Postbote aus Markthei-
denfeld bel Rennen im In- und

Main-Echo
Gesprdch

Ausland unterwegs. Am Samstag
belegte er beim 1. Taubertal 100 in
12:32,59 Stunden den 14. Platz (1.
M60). Nach dem Wettlauf von Ro-
thenburg nach Wertheim sprach
unser Mitarbeiter Klaus Wer-
thmann mit Zimmermann.

Ich wollte den Lauf
genieBen.
Walter Zimmermann

Sie haben in der Ultra-Szene
schon viel erlebt. Wie hat Ihnen
der erste 100-Kilometer-Lauf
durch das Taubertal gefallen?
Der Lauf war klasse. Das Flair am
Morgen war wunderbar. Der Bo-
dennebel loste sich auf, gleichzei-
tig strahlte die Sonne auf die
Landschaft. Die Verpflegung war
top, das Team um Hubert Beck
hatte die Strecke super ausge-
schildert. Etwas Besonderes war
die Siegerehrung mit Ritteressen
1 der Wertheimer Burg. Ich kann
sagen: Alles war super organisiert.
Der Lauf war das Startgeld wert.
Im nachsten Jahr bin ich wieder
dabel.

Im Ziel waren kaum Zuschauer.
Wie war es unterwegs?

Es ist richtig, dass fast keine Zu-
schauer 1m Ziel waren. Unterwegs

war es besser. Als wir nach 50 Ki-
lometern nach Bad Mergentheim
und nach 71 Kilometern nach
Tauberbischofsheim kamen, war
mebhr los. Die Ortlichkeiten waren
allerdings attraktiver, da wir auf
den Marktplatzen einliefen.

Fiir einen Normalbiirger ist es
glaublich, 100 Kilometer zu
rennen. Was geht einem dabei
durch den Kopf?
Ich wollte den Lauf genieflen. An
meine Leistungsgrenze will ich
namlich nicht mehr gehen. Die
ersten 50 Kilometer bin ich in 5:50
Stunden gelaufen, dann hatte ich
eine kleine Krise gehabt. Ins Ziel
bin ich mut einem Kollegen aus
meiner Altersklasse M 60 gerannt.

Legen Sie jetzt die FiifSe hoch und
machen Pause?

Nein. In zwel Wochen starte ich
bel einem 50-Kilometer-Lauf. Es
folgen ein 63er, ein 50er und zum
Jahres-Abschluss der Zeiler
Waldmarathon Anfang November.

Walter Zimmermann
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