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Den Damonen die Stirn geboten

Ausdauersport: Serhii Popov und der Sulzbacher Manfred Schott schreiben beim Taubertal 100 die Geschichten

Vion unserem Mitarbeltes
KLAUS WERTHMANN

Der Mann mit den feuerroten
Schuhen lduft in seiner eigenen
Welt 1169 Kilometer hat Serhii
Popov (Salomon Runnimg Club)
am Samstag unter der strahlen-
den Herbstsonne absolviert, als er
einsam und fast schon verlassen
das Zementwerk m Lengfurt am
Main passiert. Nur der Begleit-
radfahrer fur den fuhrenden Mann
beim Taubertal 100 ist in der Na-
he des 40-jahrigen Ukrainers, der
noch rund 44 Kilometer bis zum
Ziel in Gemunden-Adelsberg vor
sich hat. Man sieht es dem hohl-
wangigen Gesicht des internatio-
nalen Spitzenlaufers aus Kiew an
Jetzt kommen die Momente, n
denen der Karper allméhlich ver-
welkt, so wie die Sonnenblumen
am Streckenrand

Popov, dessen braune Augen
das schmale Asphaltband vor ihm
starr fixieren, schnauft unter sei-
ner weilen Schirmmutze tief
durch, dann ruft ihm ein Mann am
Streckenrand emn aufmunterndes
»Come on« zu. Diese zwei Worte
smd der Anlass, dass der Debu-
tant auf der 100-Meilen-Strecke
fur einen kleinen Augenblick die
Konzentration des Ultralanglau-
fers verlasst,

Imposante Zahlen

Popov reckt den Daumen der lin-
ken Hand in die Héhe, zu einem
Lacheln reicht die Kraft nicht, Da-
bei lassen sich auf semer schwar-
zen Pulsuhr imposante Zahlen
ablesen. 9:13,06 Stunden lang ist er
gerannt, seit er um 6 Uhr in der
Fruhe mit rund 200 weiteren Ak-
tiven in Rothenburg ob der Tau-
ber gestartet ist. Sein Herz schlagt
m diesem Moment 142-mal in der
Minute - und fur den vergange-
nen Kilometer auf dem Radweg in
Richtung Marktheidenfeld hat er
4:29 Minuten gebraucht

Als Popov wenige Meter spi-
ter nach links abbiegt, um wie-
der naher an den Main zu kom-
men, blickt er fir den Hauch einer
Sekunde auf den Lengfurter
Kirchturm, der nur einige hun-
dert Meter weit entfernt ist. Ob er
in diesem Moment ein Gebet i
den blasshlauen Himmel schickt,
1st nicht uberliefert. Klar ist aber,
dass er von da an durch ein Tal von
Schmerzen laufen muss, um an-
zukommen

Es gibt eme spamische Laufe-
rin, Azara Garcia, die sich den
Kampf mit den Damonen emes
Ultralaufes auf den rechten Ober-
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furt am Main.

schenkel hat tatowieren lassen
Dort steht eDer Teufel flusterte
mir ms Ohr: Du bist nicht stark
genug, dem Sturm zu widerste-

hen Ich flisterte zurick: Ich bin
der Sturm « Demgemal macht sich
Popov in den folgenden Stunden
auf, all den Rufen seines ausge-

Hintergrund: Die Top-Ergebnisse beim 7. Taubertal 100

100 Meilen

den): Minner: 1. Serhi Popay (Ukral-
ne) 13:23.53 Stunden, 2. Manfred
Schott (LuT Aschaffenburg) 16:18,29. 3.
Jesse Robbroeckx (Belgien) 17:57 22 —
Frauen: 1. Panla Adelaide Leardi (ta-
lien) 19:06,31, 2, Purity jenninger (Ke-
mia) 23:20,12, 3. Brigitte Schitz (chne
Verein) 23:29,48.

100 Kilometer (Rothenburg-Wert-
heim): Manner: 1, Cliistian Muth
{PoPo-Club) 8:25 42 Stunden, 2. Max|-
mifian Lemmens 2:23,51, 3. Till Brune-
cker (beide ohne Verein) 8:56 .44, —
Frauen: 1. Magdalena Ziolek (Polen)
8:5450, 2 Nicole Bernee (Schweiz)
94500, 3. Evangelina Lotocky)
(Deutschland) 957,57

Mulzer (ohne Veredn) 5:19. 56 Stunden,

2. Matio Miltier {Team Erdinger Alko-
holfrel) 5:27 49, 3. Flotlan Zech (TSY
Canketsbuhi) 5:46,53, - Fraven: 1.
Sonja von Opel (Opel Running Team)
6,57 36, 2. Sivia Duro (ohne Vereln)
71027, 2 Claudsa Lederer (LG Ultra-
lauf) 7:32.58.

50 Kilometer (Rothenburg-Bad
Mergentheim): Manner: | Herlja-
min Luber (Trsport Erding) 3:4344
Stunden, 2. John Mohr (Ziehl-Abegg)
40452, 3 Thomas Woppert (Die
Superhelden) 426,46 - Frauen;

1, Lora Reithlar (ohne Versn)
42249, 2. Sabine Piaffinger (TuS
Neuktlin) 425,25, 3. Katharea
Kriger (Zauberhafte Backwelt)
42643, (kw)

Alle Ergabresse im Intermet:
www.taubertal100.de
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Die Einsamkeit des 100-Meilen-Laufers: Serhii Popov (Ukraine) gewann am Samstag mit groem Vorsprung die siebte Auflage des Taubertal 100. Das Bild zeigt ihn in Leng-

mergelten Korpers nach Ruhe zu
widerstehen. Als die Sonne der
Dammerung weicht, nimmt er die
schiitzende Mutze vom Kopf und
rennt uber Marktheidenfeld, Lohr
und Gemiinden nach Adelsberg,
wo er nach 13:23,53 Stunden uber
den Zielstich an der Festhalle
lauft.

Popov, der auf der Strecke an
allen  Durchgangszeiten  der
Schnellste war, finisht damit nicht
nur seinen ersten  100-Meiler,
sondern verbessert auch die bis-
herige Streckenbestzeit aus dem
Jahr 2018 Die gehorlose und seh-
behinderte Ausnahmelauferm
Nele Alder-Baerens (Berlin) war
es, die damals in 13:35,31 Stun-
den allen Minnern die Hacken
gezeigt hatte

Ein Spdtberufener

Knapp drei Stunden spiter, nach
16:1829 Stunden. kommt der
Zweite ins Ziel, der ebenfalls ein
Debutant auf dem langen Kanten
ist Aber im Gegensatz zu Popov,
der schon seit ethchen Jahren lauft,
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Fotor Klaus Werthmann

1st Manfred Schott (LuT Aschaf-
fenburg) ein Spatberufener in der
Szene 2016 war es, als thn ein
Arbeitskollege dazu uberredete,
sich fur emen Firmenlauf anzu-
melden. Mit 100 Kilogramm auf der
Waage bestritt der Sulzbacher oh-
ne Laufschuhe sein erstes Trai-
ning - und kehrte nach dem ers-
ten Kilometer mit Atemnot um
Doch Aufgeben kam fur den 1970
Geborenen nicht infrage. Infiziert
vom Laufvirus machte er weiter -
und finisht nur funf Jahre spater
seine ersten 100 Meilen Eine
auBergewohnliche Geschichte,
Geschichten schreibt am Samstag
aber auch die Nacht Jetzt, im
Dunkeln, wird der Kampf mit
dem Streckenteufel fur die 100-
Meiler besonders hart. Die Tem-
peraturen  sinken, Korper und
Geist ermatten. Jetzt gilt, was der
grofe finnische Laufer Paavo
Nurmi vor fast einem Jahrhun-
dert sagte: =Der Kopf ist alles,
Muskeln sind nur Gummistucke
Alles, was ich bin, bin ich wegen
meines Kopfes.«




